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Cesta, ktera ma smysl

Bolest neni nahoda. Je signalem, ktery ma clovéka zastavit a privést zpét k sobé samému.
Celostni poradce JIRI KABAT na zakladé svych zkusenosti tvrdi, Ze télo nikdy nelze, ze
pii problémech nabizi odpovédi i feSeni — staci je chtit slyset. Diky celostnimu pohledu
na zdravi dokaze nahlédnout pod povrch télesnych potizi, propojit fyzické projevy
s hlubsimi souvislostmi a oteviit cestu ke zméne.

Nejste klasicky terapeut ani alternativ-
ni praktik. Kdo vlastné jste? Jak byste
popsal své pusobeni v Iécebné praxi?
Jsem vseobecna zdravotni sestra (v ¢eské
legislativé je nazev této kvalifikace stano-
ven jako ,vSeobecnd sestra” bez ohledu na
pohlavi, pozn. red.) s klinickou praxi, za-
roven socialni pracovnik a case manager
(viz ramecek). Praxe mé naucila divat se
na ¢lovéka jako na propojeny systém téla,
mysli a duse, ne jako na soubor diagnoz.
V nemocnici jsem si osvojil odborné
dovednosti, ale zaroven jsem citil, ze chci
jit dal — pomahat lidem, ktefi trpi dlou-
hodobé a konvencni medicina jim ¢asto
nenabizi G¢inné feseni. Dnes se vénuji
biostimulacnim terapiim, jez posiluji
prirozené regulacni schopnosti téla. Nejde
o lé¢bu ve smyslu zdravotnictvi, ale o bez-
pecny a odborné vedeny celostni pristup,
ktery ¢lovéku pomaha najit znovu vnitini
rovnovahu.

V ¢em spociva takovy pristup?

Pracuji s kombinaci biorezonan¢ni dia-
gnostiky BodyBalanceCheck (BBC, pozn.
red.) a terapii Bicom Optima i s principy
tradi¢ni ¢inské mediciny doplnénymi

o oSetrovatelskou diagnostiku a hodno-
ceni podle zapadni fyziologie. Mym cilem
je vytvorit energetickou mapu ¢lovéka

a jejim prostrednictvim pochopit, co télo
proziva a pro¢. Nejde o to Iécit nemoc,
ale vcas zachytit nerovnovahu a vytvaret
podminky, ve kterych se télo mize samo
vracet ke zdravi, obnovovat své pfiro-
zené rytmy a vést clovéka zpét k sobé
samému.

Technologie, které jste zminil, nejsou

v Cesku az tak znamé. Co viechno umi,
s ¢éim pomGzou?

BBC je Spickovy pristroj pro energetické
skenovani téla. Na zakladé matematic-
kého a statistického modelu ukazuje,
které organové systémy jsou zatizené, kde

30 | REGENERACE 3/2026

proudi energie pfirozené, kde stagnuje.
Vystupy poukazuji na pravdépodobné
zatéze a rizika funkénich nerovnovah —
Casto jesté driv, nez se projevi klinické
priznaky. Tyto informace jsou cennym
podkladem pro dal$i posouzeni funkéni-
ho a energetického stavu téla.

A Bicom?

Jde o $pickovy terapeuticky pfistroj nové
generace, vyuzivajici princip biorezo-
nancni terapie. Umoznuje jemné, ale
cilené harmonizovat energetické pole
téla, podporuje detoxikaci a pomaha
znovu nastartovat vlastni regeneracni

a autoregula¢ni schopnosti organismu.
Je to velmi cenny nastroj zejména tam,
kde je treba obnovit rovnovahu naruse-
nou dlouhodobym stresem, vycerpanim
¢i chronickou zatézi.

Muzete popsat, jak diagnostika
probiha?

Na zacatku terapie — jesté pred tim, nez
se pustime do podrobné anamnézy —
provedu energeticky sken pfistrojem

BBC. Tento pristup se mi velmi osvédcil,
protoze rychle odhali energeticky zatize-
né, oslabené nebo pretizené oblasti a diky
tomu se mnohem diiv dostavame k jadru
problému. Kdyz pak s klientem prochazim
vysledky, ¢asto je prekvapeny, jak presné
pristroj ukazal to, co sam podvédomé

vi nebo citi. Kdybych zacal klasickym
rozhovorem, dozvim se to také, ale diky
skenu to télo ,rekne jako prvni“ Bez filtru,
ocekavani, bez studu.

Co se déje potom?

Nasledné doplnuji celkovy obraz klienta
pomoci tradi¢nich metod. Hodnotim ja-
zyk, odi, vitalni funkce i termosnimky téla.
Naplno pfi tom vyuzivam své kompetence
zdravotni sestry: sleduji funkéni odchylky,
reaktivitu organismu, edukuiji klienta a za-
roven presné rozlisuji, kdy uz je vhodné

zapojit lékarskou péci. Pracuji s respektem
k télu i k hranicim své profese.

Vzpomeiite nazorny pripad z praxe,
ktery ukazuje, jak vas pristup funguje?
Nedavno ke mné pfisla pani Tereza.
Pétactyricet let, maminka dvou dospi-
vajicich dcer, aktivni Zena, ktera cely
Zivot sportovala a zvladala praci i rodinu
s usmévem. Jesté pred rokem byla ve
skvélé kondici. Béhala maratony, cilevé-
domeé trénovala. Pohyb byl pro ni zpasob,
jak zvladat napéti a udrzet si rovnovahu.
Pak se néco zlomilo. Zacaly ji trapit chro-
nické bolesti beder a kolen. Pretrvavaly
meésice. Absolvovala rehabilitace, brala
Iéky. Pomohly jen kratce, bolest se vzdy
vratila.

A tak se rozhodla hledat odpovédi
jinde? Proto prisla za vami?

Kdyz prisla, pusobila uzaviené a napjaté,
ale s pokorou vidi télu, které ji zjevné
vedlo k zastaveni. Nejprve jsem proved|
energeticky sken pristrojem BBC, jenz
velmi presné predpovida typ zatizeni —

Case manager (pfipadovy manazer,
koordinator) je odbornik, nej¢astéji
socialni pracovnik (ale mize jim byt
naptiklad i psycholog), ktery klien-
tam s komplexnimi potfebami (napf.
seniordm, osobam s postizenim,
ohrozenym rodinam) poskytuje indi-
vidualni podporu a koordinuje rtizné
sluzby a odborniky do jednoho celkuy,
aby se zlepsila kvalita jejich Zivota,
casto v domacim prostredi. Klient

je v centru déni, case manager mu
pomaha chapat a vyuzivat systém
sluzeb, vytvari individualni plany

a zajistuje, aby na sebe navazovali
rodina, lékafi, socialni pracovnici

a dalsi osoby.

toxické, zanétlivé ¢i hormonalni. Vysledky
byly jednoznacné: oslabeni elementu
vody a pretlak elementu ohné.

Kdyz voda oslabi, prestava ochlazovat
ohen a vznika vnitini prehrati, napé-

ti, uzkosti, poruchy spanku a emocni
rozladénost. Bylo tomu tak i v jejim
pripadé?

Ukazalo se, Ze Tereza zila ve vztahové
nejistoté, v manzelstvi se citila dlouhodo-
bé napjaté, s partnerem se mijeli. Ackoli

o tom nemluvila nahlas, zila s obavou, ze
vztah muze skoncit. Zaroven ji vycerpa-
valy tlaky v praci. Pfesto se snazila vse
zvladnout sportem. Béhala témér denné,
motivovala se vykonem, planovala dalsi
maraton. Z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny byl ale tento pristup kontra-
produktivni. Intenzivni fyzicka aktivita
maze v pifimérené mife harmonizovat
ohen a uvolnovat napéti, ale pii pretizeni,
bez prostoru pro regeneraci, vycerpava
pravé vodu — hluboké zasoby zivotni sily.
Tereza tak paradoxné spalovala sama sebe.
Do toho vstoupil element zemé - slezina
a zaludek, které jsou zodpovédné za trave-
ni fyzické i psychické zatéze. Dlouhodoby
tlak, sedava prace, inava a emocni prepéti

Mgr. Bc. Jifi KABAT
Celostni poradce a vSeobecna zdra-
votni sestra. Vénuje se biostimu-
la¢nim terapiim, celostni diagnos-
tice, praci s aurou a tradicni ¢inské
mediciné. Diky klinické zkusenosti
kombinuje zapadni i vychodni
pristup k clovéku a jeho zdravi.
Plsobi v MedicGroup Ambulance

v Praze-Zbraslavi.

vedly k jeji stagnaci. Objevila se inava,
tézkost, pribyvani na vaze.

1 v jejim pripadé pristroj ,,vidél“ to, co
ona citila? Prekvapilo ji to?

Rekla néco ve smyslu: Tohle jsem vam
vlastné chtéla sdélit. | mé samotného
obcdas prekvapi, jak presné BBC odhali
klicové souvislosti, které se nasledné
potvrdi. Kdyz jsem ji cely obraz vysvétlil,
dlouho ml¢ela. Pochopila, ze télo promlu-
vilo dfiv, nez si to ona dokazala pfiznat.
Bolest nebyla nahoda. Byla signalem, ktery
ji mél zastavit a privést zpét k sobé.

Jaka terapie nasledovala?

Prosli jsme Ctyfmi sezenimi s pfistrojem
Bicom. Prvni bylo zamétené na Gvodni
harmonizaci, odstranéni blokad a deto-
xikaci, druhé na posileni ledvin a regulaci
hormonalni osy. V dalsich dvou jsme po-
stupné rozkryvali hlubsi energetické vrstvy
a cilené harmonizovali jednotlivé organové
soustavy. Na zavér jsme vyuzili meridia-
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nové programy, které pomahaji uvést do
rovnovahy tok energie v akupunkturnich
drahach a podpofit propojeni téla jako cel-
ku. Soucasné jsme zavedli fytoterapii, upra-
vili vyzivu a nechybéla dechova cviceni

a Cchi-kung, které pomohly obnovit vnitini
klid a kontakt s télem. A co bylo mozna
stejné dulezité — béhem podpurnych kou-
Covacich rozhovor( si Tereza uvédomila,
Ze bolest byla zpravou. Télo ji zastavilo,
protoze bylo na ¢ase néco zménit.

A vysledek?

Dnes se opét hybe. Bolest ustoupila. Citi
se klidna, stabilni, v kontaktu sama se
sebou. A to je, myslim, nejvic. Jinak pfi-
stupuje ke svym obavam, v rodiné dokaze
mluvit otevienéji, netlai na vykon, ale na-
sloucha. Vztahy se uvolnily. Objevila nové
vize a tési se na budoucnost. Ma pred
sebou krasnou etapu zivota, ve které bu-
de vice Casu na vztah i samu sebe. A télo ji
v tom bude partnerem, ne piekazkou.

S ¢im se na vas lidé obraceji nejcastéji?
Nejcastéji prichazeji ti, ktefi se dlouhodo-
bé neciti dobre, ale zaroven maji pocit, ze
klasicka vysetfeni nic zasadniho neodha-
lila. Rikaji, Ze ,néco neni v poradku’, ale
neuméji to presné popsat — a standardni
medicina jim casto nedokaze nabidnout
Ulevu. Setkavam se predevsim s chronic-
kou Unavou, ztratou Zivotni energie, psy-
chickym napétim, dlouhodobou slabosti,
nespavosti ¢i vnitinim neklidem. Casto
jde o potize ,bez zjevné priciny”. Pravé

v téchto pripadech je kli¢ové zacit se ptat
jinak. Hledat, odkud télo skute¢né vola

o pomoc. Bolest se totiz ¢asto neobjevuje
tam, kde problém vznikl. M{ize byt jen
odrazem energetické nerovnovahy v jiné
organové soustavé nebo signalem nesta-
bility v hlubsich regula¢nich mechanis-
mech téla. A praveé tady celostni pfistup
dava smysl, protoze umoznuje cist tyto
signaly dfiv, nez se proméni v nemoc.

Pro koho jsou vase terapie urcené?
Prichazeji ke mné lidé, kteti maji za sebou
mnoho pokust o zménu, ale porad jim
néco chybi. Mozna hlubsi pohled dovnitf,
az na roven bunky, kde zdravi zacina.
Pracuji s prostredim, ve kterém se bunky
obnovuji, reaguji, komunikuji. A pravé
elektromagnetické viny a frekvence,

které vyuziva pfistroj Bicom, v tom hraji
vyznamnou roli. Je to pfistup, ktery nepo-
tlacuje symptomy, ale hleda pficinu. A to
je, myslim, cesta, ktera ma smysl. @

REGENERACE 3/2026 | 31



